
Ausbildung MINI
Jugend Wasserwacht-Ausbildung

Vor- und Nachname                

Trau Dich!

DSA Bronze

Kenntnisse & Umsetzung Brustschwimmtechnik

Kenntnisse & Umsetzung Rückschwimmtechnik

Durchführung von Bruststart

Einführung ins Kraulschwimmen

RK-Geschichte

Gemeinschaften des Roten Kreuzes

Gewässer-Natur- und Umweltschutz (GNU)

Knotenkunde: Achtknoten

Knotenkunde: Kreuzknoten

Rettungsgerät: Rettungsring

Modul Allgemeines

Modul Grundlagen Wasserwacht und Rotes Kreuz

Modul Schwimmen II

Modul Schwimmen I

Modul Erste Hilfe



Jugend Wasserwacht-Ausbildung
Ausbildung Level 1

Vor- und Nachname                   

Modul Erste Hilfe

Juniorhelfer (JRK)

Modul Schwimmen I

DSA Silber

Modul Schwimmen II

Flossenschwimmen

Deutsches Schnorchelabzeichen (ab 8 Jahre)

Modul Grundlagen Wasserwacht und Rotes Kreuz

RK-Geschichte

Gemeinschaften des Roten Kreuzes

Schutzzeichen

Genfer Konventionen

Modul Allgemeines

Gewässer-Natur- und Umweltschutz (GNU)

Knotenkunde: Achtknoten und Kreuzknoten

Knotenkunde: Webleinstek geworfen

Knotenkunde: Palstek (einfach)

Knotenkunde: Leinenpflege (Lagerung, Aufschießen)

Grundlagen des Rettungsschwimmen

Rettungsgerät: Rettungsring und Rettungswurfsack

Rettungsgerät: Rettungsboje und Gurtretter



Jugend Wasserwacht-Ausbildung
Ausbildung Level 2

Vor- und Nachname                  

Rotkreuzkurs Erste Hilfe

DRSA Bronze

Flossenschwimmen

Deutsches Schnorchelabzeichen (ab 8 Jahre)

Rotkreuz- Einführungsseminar (RKE)

Verhalten in der Öffentlichkeit

Ausbildungsmöglichkeiten ab 15 Jahre

Gewässer-Natur- und Umweltschutz (GNU)

Knotenkunde: Achtknoten und Kreuzknoten

Knotenkunde: Webleinstek gesteckt und geworfen

Knotenkunde: Palstek (einfach)

Knotenkunde: Schotstek (einfach und doppelt)

Knotenkunde: Klampe belegen inkl. Kopfschlag

Knotenkunde: Leinenpflege (Lagerung, Aufschießen)

Grundlagen des Rettungsschwimmen

Rettungsgerät: Rettungsring und Rettungswurfsack

Rettungsgerät: Rettungsboje und Gurtretter

Rettungsgerät: Rettungsgurt und Rettungsball

Rettungsgerät: Rettungsbrett

Modul Schwimmen I

Modul Erste Hilfe

Modul Allgemeines

Modul Grundlagen Wasserwacht und Rotes Kreuz

Modul Schwimmen II


